
６月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～6月
がつ

23日
にち

（金
きん

）は、佐
さ

川野
が わ の

小学校
しょうがっこう

の

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

今年
こ と し

は数年
すうねん

ぶりに、学校
がっこう

でカラーテスターを使
つか

った歯
は

みがきを実施
じ っ し

する予定
よ て い

です♪ 

自分
じ ぶ ん

のお口
くち

の中
なか

をよく観察
かんさつ

して、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきが

できるよう学
まな

んでいきましょう！ 

はぐくみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがき指導
し ど う

のお知
し

らせ 
 今年度

こんねんど

は全学年
ぜんがくねん

で、カラーテスターを使
つか

った歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。 

 日程
にってい

については後日
ご じ つ

改
あらた

めてお伝
つた

えします。実施
じ っ し

日
び

に合
あ

わせ、以下
い か

の通
とお

りご準備
じゅんび

をよろし

くお願
ねが

いします。 

 

 ＜令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

歯
は

みがきテーマ＞ 

全学年
ぜんがくねん

「歯
は

の汚
よご

れをみてみよう」 
 

 ＜持
も

ち物
もの

＞ 

・歯
は

ブラシ、コップ 

・歯
は

みがき用
よう

の手鏡
てかがみ

 

⇒立
た

てかけるタイプ、持
も

ち手
て

が付
つ

いているタイプ、どちらでも問題
もんだい

ありません。  

 授業後
じゅぎょうご

、そのまま歯
は

ブラシセットに入
い

れて持
も

たせていただいても大丈夫です。  

・フェイスタオル 

・洗濯
せんたく

ばさみ 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

野木町立佐川野小学校 

歯と口の健康号 

ほけんだより 

http://3.bp.blogspot.com/-v_RtDt-S6g8/U8XkwpSQiSI/AAAAAAAAi3s/ZI9rb1F2DgY/s800/tsuki_title06.png


歯
は

みがきの基本
き ほ ん

のキ！を思
おも

い出
だ

そう☆ 

 学校
がっこう

でずっと歯
は

みがきをしていなかったみなさん。今年度
こんねんど

からやっと歯
は

みがきの時間
じ か ん

が

復活
ふっかつ

しましたが、歯
は

みがきの大切
たいせつ

なポイント、覚
おぼ

えていますか？ 

 ３つのポイントを思
おも

い出
だ

して、正
ただ

しく歯
は

みがきができるようにしていきましょう☆ 

 

ポイント① 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を 歯
は

にまっすぐあてる 

 歯
は

ブラシがしっかり歯
は

にあたっていないと、汚
よご

れをおとすことはできません。 

 デコボコしている歯
は

や、まだ生
は

えてきたばかりで背
せ

の低
ひく

い歯
は

には、どうしたら歯
は

ブラシ

をあてられるでしょう？ 歯
は

ブラシの向
む

きや動
うご

かし方
かた

を工夫
く ふ う

して、しっかり歯
は

ブラシをあて

ることが大切
たいせつ

です！ 

 

ポイント② 

歯
は

ブラシは 小
ちい

さく動
うご

かす 

 歯
は

ブラシを大
おお

きく動
うご

かすと、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に歯
は

ブラシが届
とど

かず、汚
よご

れが落
お

とせません。 

 小
ちい

さく・細
こま

かく動かして、１本
いっぽん

ずつ丁寧
ていねい

にみがいていきましょう。 

 

ポイント③ 

軽
かる

い力
ちから

でみがく 

 歯
は

をみがく力
ちから

は、弱
よわ

すぎると汚
よご

れが落
お

とせず、強
つよ

すぎると歯
は

ぐきを傷
きず

つけてしまいま

す。歯
は

の間
あいだ

まで歯
は

ブラシが届
とど

くちょうどよい力
ちから

で、みがくことが大切
たいせつ

です。 

 

この３つのポイントは、授業
じゅぎょう

でも復習
ふくしゅう

します♪ 

実際
じっさい

に歯
は

みがきをしながら、しっかり覚
おぼ

えていきましょう！ 


