
ほけんだより 

けがを防止
ぼ う し

しよう 

 

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

して･･･ 

やる気
き

スイッチを    にしよう！！ 
 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、楽
たの

しい思
おも

い出
で

がいっぱいできましたか？ 

 ついに 2学期
が っ き

がスタートしましたが、まだ夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムを引
ひ

きずってしまってい

る人
ひと

もいるようです。正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

して、やる気
き

スイッチをＯＮ
お ん

にしましょ

う☆ 

 

スイッチ１ 早
はや

くふとんに入
はい

ろう！ 

小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

なすいみん時間は、約
やく

9～11時間
じ か ん

です。夏休
なつやす

み中、夜
よ

ふかししてしまった

人
ひと

は少
すこ

しでも早
はや

くふとんに入
はい

って、ぐっすり寝
ね

る習慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

スイッチ２ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

すっきり起
お

きられたら、次
つぎ

は朝
あさ

ごはんです☆ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、頭
あたま

と体
からだ

のスイッチを入
い

れましょう！ 

 

スイッチ３ たくさん体
からだ

を動
うご

かそう！ 

学校
がっこう

では、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や休
やす

み時間
じ か ん

で、たくさん運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びをしましょう！ 

元気
げ ん き

に活動
かつどう

すると、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れますよ☆ 

 

 

 

保護者の方へ 

「チャレンジ健康週間」の実施とご協力のお願い 

９月９日（月）～１３日（金）は健康週間として朝食・睡眠を中心とした生活習慣の振り

返りを毎日学校でおこないます。９月２日（月）～６日（金）の間にチャレンジシートの

目標時間をお子さんと話し合って設定してください。 

〇振り返りの内容・・・①寝る時間 ②朝ごはん ③テレビ等を見る時間 

※健康週間が終了しましたら、アンケートのご協力をお願いします。 

野木町立佐川野小学校 

保健室９月号 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



9月
がつ

9日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 
 

9月
がつ

9日
にち

（月
げつ

）は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です！ 1学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

をふり返
かえ

ってみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ

て☆ ここまでは自分
じ ぶ ん

で頑張
が ん ば

ろう！ 

10月
がつ

26日
にち

（土
ど

）の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、佐川
さ が わ

野
の

小
しょう

でも運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がスタートします！ 
一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っていると、けがをしてしまうこともあると思
おも

います。けがをして

しまったとき、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てがあることを知
し

っていますか？ 

正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ

てをしっかりおぼえて、実行
じっこう

できるようにしておきましょう。 
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1学期

が っ き

は、「うちみ」で保健室
ほけんしつ

に

来
き

た人
ひと

がいちばん多
おお

く、次
つぎ

に「す

りきず」、のけがをした人
ひと

が多
おお

く

いました。 

どこで、どうしてけがをしてし

まったのか、1学期
が っ き

の自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

をよく思
おも

い出
だ

して、同
おな

じけがをし

ないよう気
き

をつけましょう！ 

けが別
べつ

 保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の数
かず

 

ここまでできたらすごいです！ 

学校
がっこう

では、自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てしたら、

必
かなら

ず先生
せんせい

に見
み

せに来
き

てね☆ 

（人） 


